
للہ الرحمٰن نحین الرنبسم ا

لئے چند اعمالنملہحن﴿ ن﴾ عورتوں کے 

 آل عمر :نپہلے ماہ سے تیسرے ماہ تن(۱)
ٔ

نمبر )اننسورہ  طور )   ن۳۳                       ن(۳پارہ 
ٔ

ور سورہ نمبرآیتیں،ا نپڑھتے رہیں۔ (۲۷ پارہ 

ر ماہ سے چھ ماہ تن(۲) ن :نچا
ٔ

نمبر  یوسف )سورہ ہن)ن۔ ھتے رہیںپڑ               ن (ن۱۲پارہ  ن(نبصورت پیدا ہوگا: بچہ خنفائد

مریم ن :نہ سے نو ماہ تنسات مان(۳)  
ٔ

میں ن)نھتے رہیں۔ پڑسورہ ن(نآسانی ہوگنفائدہ: زچگی 

لُہٗ یَ  ’’ن:ہر نماز کے بعن(۴)
َ
 جَلَ

تبہ پڑھیں،ا‘‘ رَقِیْبُ جَل َ لیں۔ نسات مر پر دم کر و ن(نفائدہ: حمل کی حفاظت ہوگ)نور اپنے ا

تبہ  :نروزانن(۵) نُ یَ   یَ یَاََلُ ’’نسو مر   یْمُ رَحِ  رَحْْٰ
َ لُہٗ جَل 

َ
ہ: بچہ ن)نپڑھیں۔  ‘‘ جَلَ ج نفائد گانخش مزا ور پرہیز گار پیدا ہو ن(نا

درد کرنے پرن(۶)  فلقآیت الکرسی  ن:نپیٹ 
ٔ

تبہ، سورہ مر ھ کر دمتین  پڑ  ناس 
ٔ

ور سورہ نکریں۔ن  ا

عورت نماز(۷) ور بدعات سے بچتی رہیںوں کا احملہ  ن۔نہتمام کریں ا

نسور:نروزان ن(۸)
ٔ

ن(ن: آپ صلى الله عليه وسلم کی سنتوں پر چلے گانفائدہن)نمحمد پڑھیں۔  ہ

یا دو کھجو : نمیںنآخری ماہ ن(۹) میں ن)نر کھانا چاہئے۔ روزان ایک  ن(نآسانی ہوگنفائدہ: زچگی 

عورت کو(۱۰) لُہٗ یَ  ’’حملہ 
َ
 جَلَ

وْسُ جَل َ
پر دم کرکے د ‘‘ قُد ُ ن۔یںپانی 

تبہنایک سو ا :نروزانن(۱۱) ُ  ’’نکیس مر ‘یَقَوِی  پر دم کرکے پئیں‘ ن(ن طاقتور پیدا ہوگانبچہن ن      نفائدہ:ن)ن۔ پانی 

قریب نحضر(۱۲) وقت  کا  دت  ولا ور  ا ہوا،  شروع  زہ  دردِ  مجھے  ہیں:  تی  فرما فاطمہؓ  یا نت  حضرآ نے  صلى الله عليه وسلم  کہلوتوحضور  کو  سلمہؓ  ، ن نا نت  بھیجا

ا الکرسی  قلآیت  چار  ن) نور 
ٔ

سورہ اخلاص،   
ٔ

سورہ کافرون،   
ٔ

 نسورہ
ٔ

سورہ فلق،  کریں۔  ن(ناس  دم  پیٹ پر  کر  ھ  بچہ آن)نپڑ ہ:  پیدا نفائد سانی سے 

گان ن(نہو

ن۔ہے پیدا ہوتا نسیب کھانے سے بچہ خبصورت (۱۳)

میں آسانی وٹا(۱۴) ور زچگی  پرا کھانے سے الٹیاں کم ہوگ، ا ور ن، چولی، شکر، کھو گرمی سے حفابچہ کی چمڑہوگ، ا ن۔نگظت ہونی پر 

کریں(۱۵) گرم چیزوں سے پر ہیز  رہیں،  تی  یاں کھا ہر روز سبز یادہ ن سوئے،  عورت ز ور حملہ  ئیں ا ، ککڑی کھا گرم دوائیں ن کھائیں  ،

نپیتی رہیں۔دودھ 

ور مغر(۱۶) وْسُ یَمَلِکُ ،یَ  ’’نب کی نماز کے بعصبح ا تبہ پڑھیں۔ گیارہ          ن ‘‘ قُدُ  ن(نظت ہوگنفائدہ: ڈاکٹر کے شر سے حفان)نمر



ن﴾نکے وقت کے اعمال بچہ کے پیدائش﴿

کریں۔(۱) لیں اور سلام  نبچہ پیدا ہوتے ہی سفید کپڑے میں لپیٹ کر ہاتھ میں 

تبہ (۲)  سات مر
ٔ

ھ کر دم کرنیٰسسورہ ور عقلمند ہوگان: بچہ سیرت نفائدہ ن)نیں۔  پڑ ن(نمند ا

سے تحنیک کرائیں۔ )کسی اللہ(۳) ن(نکے دو بوند ڈالیںپانی   نکے  زم زمن کھجور کے رس کے ساتھ  والے 

نبچہ کی (۴)
ٔ

نمبر  حقہ )مالش کرنے کے تیل پر سورہ کریں۔ن (۲۹پارہ  کر دم   ن(نگنظت ہوکانٹنے سے حفانزہرلی چیزوں کے نفائدہ: ن ن)نپڑھ 

یا جائے(۵) میں د ور کلمۂ طیبہ پڑبچہ کو ماں کے گود  ن(ن ایمان مضبوط ہوگانبچہ کان نفائدہ:ن)نھیں۔ ، پہلے سلام کریں ا

کریں ن، موبائل بچہ کے سامنے ٹی وی(۶) سے بچیں۔ ذ، اللہ کاسے پرہیز  تی رہیں، اللہ تعالیٰ کی نافرمانی  نکر کر

کریں۔ن(۷) نروزان منزل کا اہتمام 

ن

ن

ظا رجۂمند وٹ:ن ور و ا لا اعمال  سے ہیںنبا بات میں  وں کے مجر للہ کے نیک بند ن۔ئف ا

تھ ن سا تھ  سا کے  وظائف  ور  ا اعمال  اسان  رہیں،  بچتے  سے  اعمان نگناہوں  تھ  سا کے  گناہوں  کہ  کی نلئے  وظائف  ور  ا ل 

۔ن ہیں ختم ہوجاتی  کتیں  ن نبر

ن
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